Hechting - de eerste verzorging na geboorte
Praktische begeleiding in de eerste uren van moeder en kind
Deze scholing is toegankelijk voor iedereen. Voor certificaathouders NK1 of NK2 maakt hij deel uit van het verplichte nascholingsprogramma. De scholing is gericht op verzorging van de pasgeborene en de kraamvrouw direct na de geboorte, bezien vanuit antroposofisch mensbeeld.
Er worden antroposofische inzichten geboden voor de eerste verzorging na geboorte door middel van een lezing en 2 workshops.  Kennismaking met de werking van zintuigindrukken op de hechting tussen moeder en kind, de noodzakelijke warmte, en aandachtvolle hand, de reductie van prikkels, de harmoniserende werking van kamille en omhullende materialen vergroot je vermogen deze in je werk in te zetten.  Vaardigheden die zijn getoond en/of besproken: op bed wassen,  warmtezorg en omhulling moeder en kind, omgang met uitgesteld afnavelen, verzorging zintuigindrukken als basis voor hechting, verzorging temperatuur.  Eigen ervaring met warme verzorging en handwassing versterkt je begrip.  Je werkt aan je professionele eerbiedige waarnemende en toegewijde attitude.  De gehele scholing is gericht op aandachtvolle ontmoeting tussen kind en ouders dankzij ‘onzichtbare ondersteuning van kraamverzorgende’.
Programma
13.30 Hechting en zintuigontwikkeling
14.15 Pauze
14.30 Workshopronde 1
16.00 Pauze
16.15 Workshop ronde 2
17.45 Eindgesprek
18.00 Afsluiting

Uitgebreide beschrijving van de inhoud
De middag begint met een lezing van Saskia Barkmeijer.
In de lezing wordt besproken welk belang de zintuigontwikkeling voor de hechting van het kind heeft. De eerste testervaringen en de eerste periode van wel-of-niet behaaglijk zijn in je lijf blijken verstrekkende invloed te hebben.
Als kraamverzorgenden zijn wij daarbij betrokken. Het doet er toe wat wij doen en wat wij laten.
Wie al eerder les had van Saskia Barkmeijer weet hoe inspirerend en levendig haar lessen zijn.
Aansluitend volg je 2 workshops, vol praktische tips, en aandacht voor de professionele, liefdevolle ingetogen houding.
Workshop 1 Verzorging kraamvrouw na geboorte
· Praktische warmtezorg en omhulling moeder
· Praktische prikkelreductie
· Warmtekompres bij naweeën
· Gebruik buikwikkel
· Hygiënische kamille toiletspoeling
· Op bed wassen – handwassing
· Ondersteunende zelfzorg producten
 
Workshop 2 Verzorging baby na geboorte
· Prikkelbeheersing voor gezonde zintuigontwikkeling en hechting
· Huid op huid – verlaat afnavelen -drogen en bedekken zonder wrijven
· Verschonen zonder huilen - benendoek
·  aankleden – doeken – mutsje - luier
· Zin van zuigbehoefte en pinken zonder valse lucht
· Verzorging temperatuur
 
Medewerkers
· Saskia Barkmeijer (1956), docent antroposofische menskunde, IB docent Vrije School Gouda
· Maria Bom (1957), directeur opleiding Natuurlijke Kraamzorg, expert Natuurlijke Kraamzorg. Tevens werkzaam als zelfstandig kraamverzorgende Lid: V&VN Antroposofische Zorg, KCKZ, Interdisciplinaire werkgroep Antroposofische ouder en Kindzorg, www.geborgenverzorgen.nl 
· Marije Hoeksema, verloskundig opgeleid kraamverzorgende, Naviva, Gelderland
· Sandra Koldenhof, trainer Natuurlijke Kraamzorg, bestuurder Nederlandse Beroepsvereniging voor Natuurlijke Kraamzorg, Apeldoorn
·  
Uitgangspunt
Scholing en vaardigheden zijn gebaseerd op de antroposofische menskunde volgens Rudolf Steiner. De docenten werken op hun vakgebied vanuit dit perspectief. O.a. uitgewerkt in: Hees, S. van, e.a. (2009), Uitwendige therapieën, Zeist: Christofoor.
Als je meer hierover wilt lezen raden wij de volgende literatuur aan
Welkom op aarde - Erica Gradenwitz – blz 87-101
Gebaren van leven – Annelies Sijsmans – blz 132-133
Samen met je kind op weg – Nicola Fels e.a., blz 72-75
Uit de sterren - De lange weg naar een nieuwe geboorte (2019) - Rudolf Steiner
Je krijgt
· Hand-out met handleidingen en adviezen.
· Kennis, vaardigheden en inspiratie voor begeleiding in de eerste uren na de geboorte.
· Bewijs van deelname.
· Bijschrijving KCKZ-accreditatiepunten 4 in aanvraag.
· Bijschrijving NBvNK accreditatie punten 4 (leden KR).
· Tegen extra betaling kun je voor de sterk gereduceerde prijs van € 6,00 het boek: 'Welkom op aarde' bestellen tijdens inschrijven.
 
Groepsgrootte: Maximaal 20 personen - VOL is VOL
[bookmark: _GoBack]
